Pui crocant cu piure de broccoli

Timp de preparare - 1 ora
Dificultate - medie
Categorie: Fel principal

Puiul crocant este o delicatesa simpla si deloc pretentioasa. Dar ce ar fi daca I-am combina cu
un piure delicios de broccoli? Bunica stie ca gustul fin de broccoli merge de minune cu textura
usor aspra a puiului crocant. lar alaturarea de gusturi, arome si texturi cu siguranta te va face sa
spui Mmmmm!

De ce anume avem nevoie?
Pentru pui

6 pulpe de pui fara piele, cu os sau 3 bucati de piept de pui
1/2 cana faina

1 ou mare

2 linguri lapte

1 lingurita praf de usturoi

3/4 lingurita sare (sau dupa gust)

1 lingurita boia de ardei (dulce sau afumata)

1si 3/4 cani de pesmet

1/3 cana ulei Untdelemn de la Bunica Vitamina D
1 legatura de patrunjel proaspat tocat, la final

2 linguri zeama de lamaie



Piure de broccoli

3 broccoli mari, spalati si desfacuti buchetele

3 linguri ulei Untdelemn de la Bunica Vitamina D
200 g smantana

2 catei de usturoi

Sare si piper dupa gust

Cum se prepara?

Pui crocant

1.
2.

Preincalzeste cuptorul la 200°C. Asaza hartie de copt intr-o tava si unge-o cu ulei.
Asezoneaza carnea cu sare si piper si pregateste 3 boluri nu foarte adanci:

n primul bol, pune fiina si lasd-l deoparte.
In al doilea, bate impreuna oul, laptele, usturoiul praf, 3/4 lingurita de sare si boia de ardei.
Tn al treilea, amestecd pesmetul cu ulei (e mai usor dacd amesteci direct cu mainile).

3.

4,

la fiecare bucatica de pui si trece-o prin fiecare castron, in ordinea de mai sus: faina, ou
si pesmet, acoperind uniform carnea. Apoi pune-o pe tava.

Dupa ce ai pregatit toata carnea, pune-o la copt timp de 30 de minute. Cu furculita
fncearca sa vezi cat este de crocanta crusta, apoi adauga zeama de lamaie peste carne si
mai lasa-o inca 20 de minute sau cat consideri tu.

Piure de broccoli

ntr-o oald mare pune la fiert ap3 cu sare. Cand apa incepe sa fiarba, adaugs buchetelele
de broccoli si lasa sa fiarba aproximativ 15 minute.

Opreste focul, scurge broccoli de apa si lasa la racit timp de 10 minute.

ntr-un vas termorezistent pune buchetelele de broccoli si paseaza cu un mixer vertical
pana obtii o pasta.

Adauga cateii de usturoi zdrobiti si uleiul si mixeza pana cand compozitia devine
cremoasa, apoi pune smantana. Amesteca din nou pana cand piureul devine fin si
adauga sare si piper dupa gust.

Serveste puiul cu piureul de broccoli si spune-i Bunicii daca ti-a placut!
Pofta buna!l



